Zeblaze Stratos 2
Instrukcja obstugi
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Opis produktu

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje przed uzyciem i przechowywac jg w bezpiecznym
miejscu do wykorzystania w przysztosci.

Wyswietlacz
Czujnik tetna

Styki tadowania

Przycisk funkcyjny

Stacja tadujaca

Jak nosi¢ zegarek?

Podczas codziennego uzytkowania zegarek nalezy wygodnie zapig¢ na nadgarstku, w odlegtosci okoto
jednej szerokosci palca od kosci nadgarstka. Wyreguluj opaske, aby czujnik tetna mégt prawidtowo
zbiera¢ dane.

Uwaga: Zbyt luzne noszenie zegarka moze wptywaé na zbieranie danych przez czujnik tetna.



Parowanie

Pobierz i zainstaluj aplikacje "F Fit", aby lepiej zarzadza¢ zegarkiem, logowac sie na swoje konto i
korzystac z wiekszej liczby ustug.

Uwaga: Wersja aplikacji mogta zosta¢ zaktualizowana, postepuj zgodnie z komunikatami zgodnie z
aktualng wersjg aplikacji. Przytrzymaj przycisk funkcyjny, aby wigczyé zegarek. Zeskanuj kod QR
wyswietlony na zegarku za pomoca telefonu komérkowego, pobierz i zainstaluj aplikacje "F Fit".
Mozna réwniez pobrac i zainstalowac aplikacje ze sklepu APP lub zeskanowa¢ ponizszy kod QR.
Otwérz aplikacje "F Fit" i zaloguj sie na swoje konto. Wybierz opcje Dodaj urzadzenie i postepu;j
zgodnie z instrukcjami, aby dodac zegarek.

Kod QR aplikacji
Zeskanuj kod QR, aby pobra¢ aplikacje
Play Store, Appstore: "F Fit"



Uwaga: Podczas parowania upewnij sie, ze Bluetooth telefonu jest wigczony, a zegarek jest dobrze
potaczony z telefonem.

Jesli nie mozesz znalez¢ zegarka podczas dodawania aplikacji lub nie mozesz potgczyc sie z telefonem
podczas uzytkowania, nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania zegarka przez 5 sekund, aby przywréci¢
ustawienia fabryczne, a nastepnie spréobuj ponownie.

Obstuga

1. Wyswietlanie powiadomien: przesun palcem w dét od goéry ekranu gtéwnego

2. Otworzenie panelu sterowania: przesun palcem w gére od dotu ekranu gtéwnego

3. Przetaczanie widzetéw: przesun palcem w lewo lub w prawo na stronie ekranu gtéwnego
4. Wstecz: Przesun palcem od lewej krawedzi w prawo, gdy jeste$ na innych stronach ekranu

GPS

GPS | A-GPS

Zegarek obstuguje $ledzenie Global Positioning System (GPS). Podczas uprawiania sportéw na
Swiezym powietrzu, takich jak bieganie, GPS automatycznie rozpocznie prace i powiadomi o
pomysinym pozycjonowaniu, a nastepnie zakonczy $ledzenie po zakonczeniu ¢wiczen. Otwarte pole
na zewnatrz jest najlepszym miejscem do $ledzenia GPS; a w zattoczonych sytuacjach podniesienie
reki moze lepiej poméc w pozycjonowaniu GPS. Wskazane jest rozpoczecie ¢wiczen dopiero wtedy,
gdy GPS zacznie dziatac.

Zegarek posiada funkcje wspomaganego GPS (A-GPS), ktéra moze przyspieszy¢ pozycjonowanie GPS
dzieki danym pochodzacym bezposrednio z satelitow GPS. Upewnij sie, ze zegarek jest potgczony z
telefonem przez Bluetooth, dane mogg by¢ automatycznie synchronizowane z zegarkiem z aplikacja
"F Fit", a dane A-GPS bedg réwniez automatycznie aktualizowane.

Jesli dane nie zostang zsynchronizowane przez 7 kolejnych dni, dane A-GPS wygasng. W takim
przypadku nalezy ponownie pobra¢ informacje o potozeniu. Informacje o potozeniu mozna
zaktualizowa¢ na stronie zegarka poswieconej sportom outdoorowym.



tadowanie

Gdy akumulator jest roztadowany, nalezy natychmiast natadowac zegarek.

Regulacja i montaz/demontaz paska

Dostosuj potozenie klamry do obwodu nadgarstka.

Dopasuj szczeling paska do zegarka, a nastepnie wt6z pasek do zegarka, az ustyszysz klikniecie. Mozna
pociggna¢ pasek, aby sprawdzic, czy jest dobrze zatozony.

Aby zainstalowac lub zdja¢ pasek, zapoznaj sie z ponizszym rysunkiem.

Instrukcje bezpieczenstwa

* Podczas korzystania z zegarka do pomiaru tetna nalezy trzymac nadgarstek nieruchomo.

* Wodoodpornosc¢ zegarka wynosi 5 ATM. Moze by¢ noszony pod prysznicem, na basenie lub podczas
ptywania na brzegu. Nie mozna go jednak uzywa¢ w saunie ani podczas nurkowania.

* Ekran dotykowy zegarka nie obstuguje pracy pod woda. Jesli zegarek wejdzie w kontakt z wodg,
przed uzyciem nalezy wytrze¢ nadmiar wody z powierzchni migkka Sciereczka.




* W codziennym uzytkowaniu nalezy unika¢ zbyt ciasnego noszenia zegarka. Miejsce kontaktu nalezy
utrzymywa¢ w suchosci i regularnie czysci¢ pasek woda. W przypadku wystgpienia oznak
zaczerwienienia i obrzeku w obszarze kontaktu ze skérg, nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z
zegarka i zwroci¢ sie o pomoc medyczna.

* Do fadowania zegarka nalezy uzywac¢ dotgczonej podstawki tadujgcej. Nalezy uzywac wytgcznie
zasilacza spetniajgcego lokalne normy bezpieczenstwa lub certyfikowanego i dostarczonego przez
wykwalifikowanego producenta.

* Podczas tadowania zegarka nalezy zawsze utrzymywac zasilacz i podstawke tadujaca w stanie
suchym. Nie dotyka¢ ich mokrymi rekami. Nie nalezy naraza¢ zasilacza i stacji fadujacej na dziatanie
deszczu lub innych plynéw.

* Temperatura pracy zegarka wynosi od 0°C do 45°C. Jesli temperatura otoczenia jest zbyt wysoka lub
zbyt niska, zegarek moze dziata¢ nieprawidtowo.

* Zegarek posiada wbudowany akumulator. Aby unikng¢ uszkodzenia akumulatora lub zegarka, nie
nalezy demontowac ani wymienia¢ akumulatora samodzielnie. Tylko autoryzowany serwis moze
wymieni¢ akumulator; w przeciwnym razie, jesli zostanie uzyty niewtasciwy typ akumulatora,
spowoduje to potencjalne niebezpieczenstwo, a nawet obrazenia ciata.

* Nie wolno demontowa¢, przebija¢, uderza¢, Sciska¢ ani wrzuca¢ akumulatora do ognia. Jesli
akumulator jest spuchniety lub wycieka z niego ptyn, nalezy natychmiast zaprzesta¢ jego uzywania.

* Nie nalezy wrzucac zegarka ani jego akumulatora do ognia, aby unikng¢ wybuchu.

* Niniejsza tabela nie jest urzagdzeniem medycznym, a wszelkie dane lub informacje w niej zawarte nie
moga by¢ wykorzystywane jako podstawa do diagnozowania, leczenia i zapobiegania chorobom.

* Zegarek i jego akcesoria moga zawiera¢ mate czesci. Aby unikng¢ uduszenia lub innych zagrozen lub
uszkodzen spowodowanych przez dzieci, zegarek nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Ten zegarek nie jest zabawkg i moze by¢ uzywany przez dzieci wytgcznie pod nadzorem
dorostych.

* Naduzywanie lub niewtasciwe obchodzenie sie z akumulatorem moze spowodowal jego
przegrzanie, wyciek lub wybuch. Aby unikng¢ mozliwych obrazen, nalezy wykona¢ nastepujace
czynnosci:

Nie $ciskac ani nie przektuwac¢ akumulatora.

Nie zwiera¢ akumulatora ani nie wystawia¢ go na dziatanie wody lub innych ptynéw.

Akumulator nalezy trzymac z dala od dzieci.

Trzyma¢ akumulator z dala od ognia.

Nie nalezy umieszcza¢ akumulatora w S$rodowisku o ekstremalnie wysokiej temperaturze lub
ekstremalnie niskim ci$nieniu powietrza.

W  przypadku uszkodzenia akumulatora lub stwierdzenia jakichkolwiek wytadowan Ilub
nagromadzenia ciat obcych na przewodach akumulatora, nalezy zaprzesta¢ jego uzytkowania.
Wskazane jest tadowanie akumulatora co trzy miesigce, aby zapobiec jego przetadowaniu.
Akumulatoréw nie nalezy wyrzuca¢ do $mieci. Podczas utylizacji akumulatora nalezy przestrzegac
lokalnych przepiséw i regulacji.

Specyfikacja

Model: Stratos 2

Wodoodpornosc: 5 ATM

Wersja Bluetooth: BLE 5.0

Typ akumulatora: Polimerowy Akumulator Litowy
Waga netto: 42 gramy (tacznie z zegarkiem i paskiem)
Materiat paska: Silikon

Regulowana dtugos¢: 130-235 mm

Rozmiar: 46 * 46 * 12,9 mm

Typ urzadzenia: Bezprzewodowe urzadzenie Bluetooth
Pojemnos¢ akumulatora: 300 mA

Ekran wyswietlacza: 1,3" ekran AMOLED

Materiat obudowy: Stop + tworzywo sztuczne
Materiat klamry: Stal nierdzewna

Kompatybilnos¢: Android 4.4ii0OS 8.2 lub nowszy



www.zeblaze.com

Gmail: Service@zeblaze.com

Manufacturer: ShenZhen Zeblaze Smart Company Limited
Address: Room 216-218, Yuan Xiong Building, Tongxing Road 26,
Ban tian Street, Longgang District, Shenzhen, Guangdong, China.



Uproszczona deklaracja zgodnosci

Producent: Shenzhen Zeblaze Technology Co., Ltd.

Adres: Room 216-218, Yuan Xiong Building, Tongxing Road 26, Ban tian Street,
Longgang District, Shenzhen, Guangdong, China

Produkt: Smart Watch

Model: Stratos 2

Czestotliwos$¢ radiowa: 2402MHz ~2480 MHz

Maks. moc czestotliwosci radiowej: <20 dBm

Wyréb jest zgodny z dyrektywg Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/53/UE z
dnia 16 kwietnia 2014 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstw panstw
cztonkowskich dotyczacych udostepniania na rynku urzadzen radiowych i
uchylajacg dyrektywe 1999/5/WE.

Deklaracja zgodnosci dostepna na stronie internetowej:
https://files.innpro.pl/Zeblaze



Srodki ostroznosci

1. Przed przystgpieniem do tadowania sprawdz, czy styki urzgdzenia sg czyste.

2. Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podczas uzytkowania i tadowania bez nadzoru.
3. Zadbaj o to, aby w sytuacji awaryjnej méc szybko odtgczy¢ urzgdzenie od Zrédta
zasilania.

4. Nigdy nie wystawiaj urzgdzenia na dziatanie wysokiej temperatury.

5. taduj urzadzenie w miejscu suchym i dobrze wentylowanym z dala od materia-
téw fatwopalnych, zachowaj wolng przestrzert min. 1m od innych obiektéw.

6. Nigdy nie zakrywaj urzgdzenia podczas tadowania.

7. Nigdy nie uzywaij zasilacza, stacji tadowania, kabli itp. bez rekomendacji i atestu
producenta.

8. Zadbaj o swoje mienie, urzadzenie wyposazone jest w ogniwa, ktére sg trudne
do ugaszenia, wyposaz sie w ptachte gasnicza.
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Ochrona $rodowiska

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywg Unii
Europejskiej, nie moze by¢ umieszczany tacznie z innymi odpadami
komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiérce i recyklingowi w
wyznaczonych punktach. Zapewniajagc jego prawidiowe usuwanie,
zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla Srodowiska
naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania zuzytego sprzetu
zgodny jest z lokalnie obowigzujgcymi przepisami ochrony Srodowiska
dotyczagcymi usuwania odpadow. Szczegdtowe informacje na ten temat
mozna uzyska¢ w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w
ktérym produkt zostat zakupiony.

Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii
Europejskiej (UE), dotyczgcych zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem
uzytkowania, ochrong zdrowia i ochrong S$rodowiska, okreslajgcych
zagrozenia, ktore powinny zosta¢ wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukcji obstugi,
stworzonej przez producenta.

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wiasnym zakresie
lub przez wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie
uzytkownika. W przypadku braku informacji o koniecznych akcjach
konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji obstugi, nalezy
regularnie, minimum raz na tydzien ocenia¢ odmiennos$¢ stanu
fizycznego produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku
wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek odmiennosci nalezy pilnie podjg¢
kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej
konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmiennosci
moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. Gwarant nie
ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia wynikajgce z zaniedbania.

Szczegbdtowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora /
producenta dostepne na stronie internetowe;j
https://serwis.innpro.pl/gwarancja



Akumulator LI-ION

Urzadzenie wyposazone jest w akumulator LI ION (litowo-jonowy), ktory z
uwagi na swojg fizyczng i chemiczng budowe starzeje sie z biegiem czasu i
uzytkowania. Producent okres$la maksymalny czas pracy urzadzenia w
warunkach laboratoryjnych, gdzie wystepujg optymalne warunki pracy dla
urzadzenia, a sam akumulator jest nowy i w petni natadowany. Czas pracy w
rzeczywistosci moze sie rézni¢ od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada
urzadzenia a cecha produktu. Aby zachowa¢ maksymalng zywotnos¢
akumulatora, nie zaleca sie go roztadowywa¢ do poziomu ponizej 3,18V lub
15% ogolnej pojemnosci. Nizsze wartosci, jak np. 2,5V dla ogniwa uszkadzajg
je trwale i nie jest to objete gwarancjg. W przypadku zaniechania uzywania
akumulatora lub catego urzadzenia przez czas dituzszy niz jeden miesigc
nalezy akumulator natadowa¢ do 50% i sprawdzaé¢ cyklicznie co dwa
miesigce poziom jego natadowania. Przechowuj akumulator i urzadzenie w
miejscu suchym, z dala od storica i ujemnych temperatur.

Akumulator LIPO

Urzgdzenie wyposazone jest w akumulator LI PO (litowo-polimerowy), ktéry
z uwagi na swoja fizyczng i chemiczng budowe starzeje sie z biegiem czasu i
uzytkowania. Producent okres$la maksymalny czas pracy urzadzenia w
warunkach laboratoryjnych, gdzie wystepujg optymalne warunki pracy dla
urzadzenia, a sam akumulator jest nowy i w petni natadowany. Czas pracy w
rzeczywistosci moze sie rézni¢ od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada
urzadzenia a cecha produktu. Aby zachowa¢ maksymalng zywotnos¢
akumulatora, nie zaleca sie go roztadowywa¢ do poziomu ponizej 3,5V lub
5% ogolnej pojemnosci. Nizsze wartosci, jak np 3,2V dla ogniwa uszkadzajg je
trwale i nie jest to objete gwarancjg. W przypadku zaniechania uzywania
akumulatora lub catego urzadzenia przez czas dituzszy niz jeden miesigc
nalezy akumulator natadowa¢ do 50% i sprawdza¢ cyklicznie co dwa
miesigce poziom jego natadowania. Przechowuj akumulator i urzadzenie w
miejscu suchym, z dala od storica i ujemnych temperatur.
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Product Description

Please read the manual fully before use, and keep it in a safe place for future reference.

Display Screen
Heart Rate Sensor

Contact Points

Function Button

O IQ

Charging Dock

How to wear it?

In daily use, tie the watch, comfortably to your wrist, about one finger width away from the wrist bone.
Adjust the wristband to ensure that the heart rate sensor can collect data normally.
Note: Wearing the watch too loosely may affect the data collectlon of the heart rate sensor.




How to connect?

Download and istall the "Zeblaze Fit" App to better manage your watch. log into your account, and
enjoy more services.

Note: The App version may have been updated, please follow the prompts according to the current
App version. Long press the function key to to turn the watch.

Scan the QR code displayed on the watch with your mobile phone, donload and install the "Zeblaze
Fit" App. You can also download the App in the App store or scan the QR code below. Open the "Zebla-
ze Fit" App and log into your accout.

Select "Add device" and follow the instructions to add your watch.

APP QR Code
Scan the QR code to download the APP
Play Store, Appstore: "F Fit" APP

Note: When pairing, please make sure that the phone’s Bluetooth is turned on and the watch is well
connected t the phone.

If you cannot find the watch when adding the App, or cannot connect to the phone during use, please
press and hold the power button of the watch for 5 seconds to restore the factory settings, and then
try again.

How to use?

Open the control panel: swipe down from the top of the home screen.

View notifications: swipe up from the bottom of the mainscreen.

Switch widgets: swipe left or right on the home screen page.

Back: swipe from the left edge to the right when you are on other screen pages.
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Global Positioning System

GPS | A-GPS

The watch supports Global Positioning System (GPS) tracking. when you are doing outdoors sports
such as rnning, GPS will automatically start to work and notify you when he positioning s succesfull,
and exit tracking once you stop excercising. An open field outdoors is the best place for GPS tracing;
and in crowded situations, raising your arm can better help GPS positioning. | is reccomended to start
excercising only when GPS starts to work.

The watch has an assisted GPS (A-GPS) function, shich can access GPS poitioning through data directly
from GPS satelites. Make sure that yur watch is connected to your phone via Bluetooth, the data can
be automatically synchronized to your watch from the "Zeblaze Fit" App, and the A-GPS data will also
be automatically updated.

If the data is not synchronized for 7 consecutive days, the A-GPS data will expire. If so, you need to

re-acquire positioning information. You can update the positioning information on the outdoor sports
page of the watch.

Charging

When the battery is low, charge the watch immediately. To do this, use the included charger.

Adjust & install/uninstall the strap

Adjust the position of the buckle according to the circumference of the wrist.

Align the slot of the strap with the watch, and then insert the strap into the watch unti you hear a click.
You can pull the strap to see if it is firmly installed.

To install or remove the strap, refer to the picture below.




Safety Instructions

1.
2.

3.

11.

12.

13.

14.

When using the watch to measure your heart rate, keep tour wrist still.

The watch touch screen does not support underwater operation. When the watch comes in
contact with water, please wipe off excess water on the surface with a soft cloth before use.

In daily use, avoid wearing too tightly. If there are signs of redness and swelling in the skin
contact area, immediatlly stop using the watch and seek medical help.

Keep the contact area dry and clean the strap with water regularly.

Please use the included charging stand to charge the watch. Only use the power adapter that
meets local safety standards or is certified and provided by a qualified manufacturer. When
charging the watch, always keep the power adapter ad charging stand dry. Do not touch them
with wet hands. Do not expose the power adapter and charging dock to rain or other liquids.
The working temperature of the watch is 0°C to 45°C. If the ambient temperature is too high or
too low, the watch may malfunction.

The watch has a built-in battery. To avoid damage to the battery or the watch, please do not
disassemble or replace the battery by yourself. Only authorized service providers can replace
the battery. Otherwise, if the wrong type of batter is used, it will cause potential danger or ven
personal injury.

DO not disassemble, puncture, hit, squeeze or throw the battery into fire. If the battery has any
swelling or liquid leakage, stop using it immediately.

Do not throw the watch or its battery into fire to avoid explosion.

This watch is not a medical device, and any data or information provided in this watch shall not
be used as basis for diagnosis, treatment and prevention of diseases.

The watch and its accesories may contain small parts. To avoid suffocation or other hazards or
damage caused by children, please keep the watch out of the reach of children. This watch is
not a toy and can only be used by children under the supervision of adults.

Abuse or inproper handling of the battery can cause overheating, leakage or explosion. To
avoid possible injury, please do the following:

Do not squeeze or puncture the battery.

Do not short-circutte baterry or expose it to water or other liquids.

Keep the battery away from children.

Keep the battery away from fire.

Do not place the battery in an extremely high temperature environment or extremely low
air pressure environment.

If the battery is damaged r if you find any discharge or accumulation of foreign objects on the
battery wires, stop using it. We reccomend charging the battery every three months to prevent
overcharging.

Do not put batteries in the garbage disposed of in the landfill. When disposing of the battery,
please comply with local laws or regulations.
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Specifications

Model: Stratos 2

Water ressistance: 5 ATM

Bluetooth version: BLE 5.0

Battery type: Uthium polymer battery

Net weight: 42 grams (including watch and strap)
Strap material: Silicon

Adjustable lenght: 130-235 mm

Size: 46 * 46 * 12,9 mm

Device type: Wireless Bluetooth device
Battery capacity: 300 mA

Display screen: 1,3" AMOLED screen

Case material: Alloy + Plastic

Buckle material: Stainless steel
Compatibility: Android 4.4 i i0S 8.2 or above
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